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Liste des rituels pouvant être intégré à votre cérémonie laïque

1. Rituel de la bougie

Ce rituel des bougies symbolise l’union de l’âme des mariés en une même flamme ainsi que l’union de leurs familles.

2. Cérémonie de la rose ou rituel de la rose

Les mariés échangent deux roses, leur premier cadeau symbolique en tant que mari et femme. On peut y associer toute l’assemblée en créant un bouquet.

3. Rituel de la chaussure « Cendrillon »

Inspiré de Cendrillon, ce rituel symbolise le passage de « fille » à l’état d’épouse lorsque le père confie sa fille à son futur mari. 

4 . Handfasting ou rituel des rubans dit des mains liéesHandfasting ou rituel des rubans dit des mains liées

Issu d’une ancienne tradition celtique dérivée de la Wicca, ce rituel plein de sens symbolise le lien et l’engagement qui vous lie.

Dans la tradition anglo-saxonne, ce rituel est réalisé avec 13 rubans de couleurs différentes ayant chacun une signification :

Rouge : la passion (variantes : la force, la fertilité)

Orange : l’encouragement, la bonté (variante : l’abondance)

Jaune : la confiance (variante : la joie)

Vert : la prospérité (variantes : la charité, la santé)

Bleu : le dévouement, la sincérité (variantes : la sérénité, la patience)

Violet : la puissance (variantes : la piété, la sainteté, la sentimentalité)

Noir : le succès (variantes : la sagesse, la vision)

Blanc : la paix, la pureté (variantes : la concentration)

Gris : la neutralité, l’équilibre (variantes : l’apaisement)

Rose : la vérité (variantes : le bonheur, l’unité)

Marron : la terre, la maison (variantes : le talent)

Argent : la créativité, l’inspiration (variante : les valeurs)

Or : la richesse (variantes : l’intelligence, la longévité, l’énergie)

Ceci dit, rien ne vous empêche de donner les significations que vous souhaitez, touts’adapte, l’important c’est que ce rituel ait du sens pour vous. 

5. Rituel de la coupe d’amour de vin

Dans ce rituel d’inspiration celte, les mariés partagent leur premier verre en tant qu’époux puis portent un toast à leur engagement.



6. Rituel de la fleur de thé – cérémonie du thé

Inspiré du mariage chinois, ce rituel symbolise l’épanouissement de l’amour des mariés et l’éclosion d’une famille

7. Rituel du partage du pain, du vin et du sel – Korovai

Inspiré de la tradition de mariage slave Korovaï, cette offrande aux mariés incarne des vœux de satiété, de protection et d’abondance

au couple.

8. Rituel du vin scellé ou capsule temporelle

Ce rituel consiste à sceller une boîte renfermant une bouteille de vin, l’oublier pour en redécouvrir les mille trésors qu’elle

renferme à une date déterminée. 

9. Rituel du cocktail d’union

Rituel d’union réservé aux épicuriens, le couple scelle son engagement avec un cocktail symbolique qui pourra être partagé avec les

témoins ou tous les convives. Les mariés vont devoir créer un cocktail ensemble avec des ingrédients qui leur correspondent. Les

ingrédients doivent correspondre à vos personnalités propres. En les mélangeant, vous devenez indissociables. Le liquide est ensuite

dégusté par les mariés en expliquant aux invités ce que chaque ingrédient représente pour eux. Vous pouvez éventuellement inviter vos

proches à goûter.

10. Rituel du tableau

Les mariés peignent ensemble un tableau symbolique pour sceller leur union

11. Rituel du sable

Hérité d’une tradition hawaïenne, ce rituel symbolise l’union des deux mariés et de leurs familles en versant du sable dans un

recipient. 

12. Rituel des cristaux – unity in glass

Variante de la cérémonie du sable, ce rituel consiste à mélanger des cristaux qui seront transformés en une œuvre d’art en verre

soufflé

13. Rituel de la bibliothèque des amoureux

Ce rituel collectif destiné aux passionnés de livres et aux amoureux des mots vous laissera un grand souvenir. Chacun de vos proches

vous offrent un livre qui leurs est chère et annotent à l’intérieur la motivation de leurs choix. Au cours de la cérémonie les convives

seront invités à déposer leurs ouvrages qui constituera votre bibliothèque ; Ainsi vous pourrez découvrir au fil du temps les livres

offerts et parcourir leurs dédicaces chargées en émotion.

14. Rituel de brûler ses peurs – le feu

En brûlant symboliquement vos peurs manuscrites, vous choisissez de lacher prise, aller de l’avant et vous engager avec confiance dans

votre mariage.



15. Rituel du réchauffement des alliances ou Ring Warming

Inspiré de traditions anglo-saxonnes, ce rituel collectif permet d’impliquer toute l’assemblée dans la bénédiction de vos alliances. La

plupart des cérémonies de mariage, qu’il s’agisse d’une cérémonie de mariage non religieuse ou religieuse, n’impliquent pas beaucoup

les invités. Pensé pour être d’origine celtique, le réchauffement de l’anneau est l’un des rares rituels qui inclut toutes les personnes

présentes et constitue un excellent moyen de personnaliser votre cérémonie. Soit en passant la bague aux invités du mariage à l’aide

d’un ruban ou d’un fil les reliant, soit en encourageant les invités à « réchauffer » vos anneaux lorsqu’ils entrent dans l’espace de

cérémonie, le réchauffement de la bague demande à vos invités de placer une bénédiction silencieuse, une intention ou un souhait sur

votre mariage.

. 16. Rituel de la montre brisée

Réalisé après l’échange des consentements, ce rituel consiste à briser une horloge pour arrêter le temps à l’instant symbolique de

votre engagement.

17. Rituel du lavage des mains – purification par l’eau

Grâce à l’eau, les mariés se libèrent du passé pour aborder l’avenir purifiés avec ce rituel d’ablution inspiré du Rod Nam Sang un rite

du mariage thaïlandais.

18. Rituel du lavage des pieds

Variante du lavage des mains, le lavage des pieds est un geste purificateur par l’eau impliquant une humilité de cœur et de caractère.

19. Rituel des 4 éléments – mariage spirituel – mariage païen

D’inspiration chamanique, ce rituel relie le couple aux forces des éléments de la nature et aux éléments.

20. Rituel des cinq sens physiques (vue, odorat, goût, ouïe, toucher)

En partageant des expériences sensorielles, le couple démontre symboliquement qu’il pourra partager toutes les expériences de la vie. 

21. Sofreh Aghd – rituel du mariage persan

Tradition zoorastrienne du mariage persan, le Sofreh Aghd est une table de mariage avec de nombreux objets et mets symboliques.

22. Rituel de la pierre de serment – Oathing stone – mariage celtique

Dans la tradition du mariage celtique, les mariés échangent des vœux sur une pierre bénie par l’assemblée.



23. Rituel des pierres de vœux

ce rituel collectif permet à chaque invité et toute l’assemblée d’offrir des souhaits aux mariés à jamais gravés dans la pierre Avant la

cérémonie, des galets et des feutres sont disposés sur chacune des chaises des invités. Ceux-ci vont écrire un petit mot à votre

intention sur le galet pendant lacérémonie. Tous les galets seront ensuite déposés dans un grand vase que vous pourrez garder chez

vous. Un super souvenir à garder précieusement, plus original qu’un livre d’or classique. 

24. Rituel de planter un arbre

Ce rituel d’union consiste pour les mariés à planter un arbre choisi pour son symbole. Vous pourrez impliquer vos enfants et / ou

vos témoins.Symbole de longévité et de renaissance, planter un arbre est une tradition très ancienne, qui contribue à célébrer

beaucoup d’évènements, comme le mariage ou l’arrivée d’un enfant. L’idée est très simple : vous aurez choisi en amont un plant ou une

graine, que vous planterez pendant la cérémonie (en pot ou en pleine terre si vous êtes à l’endroit adéquat). Cet arbre grandira

pendant des années, symbolisant votre amour qui traversele temps, et éventuellement votre famille qui grandit et se renforce. Ce

rituel peut devenir un véritable héritage familial. 

25. Arbre à vœux ou arbre à souhait – rituel collectif

Chaque membre de l’assemblée inscrit ses souhaits aux mariés sur un support fixée aux branches de l’arbre à vœux.

26. L’arbre à empreintes

dans ce rituel collectif, tous les invités apposent sur le dessin d’un arbre leurs empreintes qui en forment le feuillage.

27. Rituel du balai – jumping the broom

Découvrez cette tradition de mariage afro-américaine où les mariés sautent au dessus d’un balai.

28. Lâcher de colombes

Concluez votre cérémonie en plein air avec un romantique lâcher de colombes symbolisant l’envol des jeunes mariés. 

29. Lancer de riz, pétales & alternatives créatives

en conclusion de la cérémonie, ce rite païen ancestral symbolise les voeux de prospérité de l’assemblée au couple.

30. Lâcher de papillons

Achevez en beauté votre cérémonie laïque en plein air avec un poétique lâcher de papillons symbolisent la concrétisation des vœux des

mariés.



31.. Rituel du lâcher de ballons

ce rituel photogénique collectif de fin de cérémonie symbolise l’essor des rêves des mariés.

32.  Rituel du bris de verre

ce rituel de clôture du mariage juif symbolise l’indissolubilité de l’alliance conjugale dans le mariage.

33. Rituel du lâcher de lanternes

Conclusion féérique d’une cérémonie à nuit tombée: les mariés & leurs invités écrivent des voeux sur des lanternes de papier qui s’envolent vers les

étoiles

34. Rituel du changement de statut Facebook en live avec un selfie géant

Idéal pour les geeks et les accros aux réseaux sociaux, ce rituel permet d’immortaliser votre mariage sur la toile en intégrant les absents. 

35.. Rituel des pelotes de laine

Conclusion fun à votre cérémonie, ce rituel collectif laissera un souvenir inoubliable en créant des liens avec tous vos invités. 

36. Rituel du cadenas d’amour

Scellez votre union avec un cadenas d’amour puis célébrez votre engagement avec tous vos proches en créant un mini Pont des Arts. 

37. La gravure des initiales

Simple, mais très romantique, ce rituel consiste tout simplement à graver vos initiales sur le tronc d’un arbre pendant la cérémonie. Il est

particulièrement adapté à ceux qui ont organisé leur cérémonie laïque dans le jardin familial. Votre amour va ainsi traverserle temps, et cet arbre

pourra devenir un endroit très agréable pour se ressourcer en cas de coup dur.

38. La bénédiction des alliances 

Ce n’est pas parce qu’une cérémonie laïque n’est pas religieuse qu’elle ne peut pas être bénite. Dans ce cas, ce sont vos invités qui vont bénir vos

alliances pendant la cérémonie, juste avant l’échange des vœux. En les bénissant, vos invités vont devoir faire un vœu qui vous concerne : bonheur,

solidarité, amour, enfants ? 

39. Peindre un tableau Au milieu de votre salle de réception, 

laissez-y un tableau et un chevalet. Chaque invité pourra ensuite venir dessiner ce qu’il souhaite et ce qui lui rappelle votre couple. Chacun peut, s’il
le souhaite, participer. À la fin de la cérémonie, vous aurez alors un magnifique tableau dessiné avec amour par vos proches, d’autant plus s’il y a de

véritables artistes dans votre entourage. Il est bien entendu à conserver avec précaution et peut servir de décoration pour votre petit nid douillet.



40. Le rituel du pain à partager

Comme vous le savez, en bons français, tout le monde aime le pain. Demandez à votre boulanger préféré de vous préparer un pain frais.

Lors de la fête, découpez-le et partagez-le avec tous vos invités. Le pain représente la nourriture quotidienne que votre conjoint et vous

allaient devoir partager pendant votre vie, le pain est commun au couple. Il en sera de même avec tous les aliments que vous

consommerez à l’avenir.

41.  La boîte à ouvrir uniquement en cas d’urgence

Ce rituel est une variante de la capsule temporelle, qui consiste à disposer plusieurs éléments à l’intérieur d’une boîte : photos des

mariés lorsqu’ils étaient enfants, photos de leur rencontre, de leurs voyages ou des moments importants de leur vie. Ils peuvent

également y placer de petits objets ou des lettres. Tout est possible si cela leur rappelle leur vie commune et leur histoire. Cette boîte

sera scellée et sera ouverte à une date choisie par les mariés.

42.  Rituel « El Lazo »

Commun dans la tradition mexicaine, dans ce rituel, les mariés sont unis par une guirlande de fleurs tordues en forme de symbole de

l’infini juste après avoir prononcé leurs vœux. Les fleurs symbolisent l’union et l’amour du couple !

43.  Cérémonie celtique

Cette cérémonie est généralement effectuée la nuit et à l’extérieur, pour établir un lien avec la nature. Avant de recevoir les anneaux, les

mains des mariés sont lavées avec de l’eau et du sel, « essuyant » toute négativité qui peut exister.

44. Le rituel de la chuppah

Le rituel de la chuppah, d’origine juive, est également bien connu. À l’origine, la chuppah était le dais sous lequel l’officiant célébrait

l’union et les époux prononçaient leurs vœux.

Dans la célébration moderne, les parents des mariés couvrent leurs épaules avec une couverture, éventuellement brodée à la main ; puis la

mariée tourne sept fois autour du marié pour symboliser la construction de la maison matrimoniale.

45. Rituel de la lettre d’amour

Les mariés, après avoir écrit leur vision de leur vie dans 5 ans ou 10 ans au préalable et à l’insu l’un de l’autre,  roulent ensemble bien

sérés leur deux textes et le glissent dans la bouteille. (Où habiteront-ils ? Combien d’enfants auront-ils ? Leur vie professionnelle ?

Comment fêteront ils leurs 10 ans de mariage ?)

Ils la ferment et la scellent ensuite dans la boite. Ils pourront dans un second temps enterrer ce coffre dans le fond de leur jardin ou

celui de leurs parents jusqu’à leur 5 ou 10 ans de mariage.



46. Les vœux à planter

Idéal si vous êtes un(e) amoureux(reuse) de la nature ! Rédigez vos vœux respectifs sur du papier à planter recyclé et placez-les dans

un pot recouvert de terre. Vous pourrez par la suite le ramener dans votre petit cocoon et l’entreposer dans le lieu de votre choix.

Il ne vous restera plus qu’à admirer les graines de votre amour fleurir sous vos yeux !

47. Le moulage des mains

Pour réaliser ce rituel vous aurez besoin d’un récipient et du plâtre afin de laisser une empreinte indélébile du plus beau jour de

votre vie ! Vos deux mains enlacées avec vos alliances à plonger dans le plâtre pour laisser la magie opérer. Cette action laissera place

à une étonnante sculpture qui résonnera comme un souvenir durable du jour de votre union. 

48. Le puzzle

Idéal pour les familles recomposées ! Chaque membre de votre famille viendra compléter ce puzzle avec une valeur correspondant à la

conception de la famille idéal.

Pour le mettre en place, vous aurez besoin de vos enfants. Chaque pièce du puzzle, à reconstituer durant la cérémonie, sera

personnalisée. Chacune devra représenter une valeur de ce qu'est cette nouvelle famille pour eux. UN MOMENT RICHE EN ÉMOTIONS, qui

ne pourra que resserrer davantage les liens entre vous !

49. Le shot d’amour

S'il y a bien un RITUEL DE CÉRÉMONIE LAÏQUE SURPRENANT, c'est le shot de l'amour ! Pour VOUS DONNER FORCE ET AMOUR, votre

officiante vous demandera de boire un shooter très spécial, juste avant l'échange de vos vœux. Sa singularité viandra alors des

ingrédients composant la recette de ce dernier. Il sera CONFECTIONNÉ AVEC DES PRODUITS ILLUSTRANT LES VALEURS DE CHACUN DE VOS

TÉMOINS. L'un d'entre eux est pétillant ? Alors, ne soyez pas surpris par le zeste de citron dans votre breuvage !

50. Le live painting

Que diriez-vous d'IMMORTALISER LE JOUR DE VOTRE MARIAGE avec un magnifique portrait de vous et de votre moitié ? Pour votre

rituel de cérémonie laïque, le LIVE PAINTING sera remarquable : il en mettra plein les yeux à toutes les personnes présentes à vos

côtés. Bien souvent OFFERT PAR LES FAMILLES OU LES TÉMIONS DES ÉPOUX juste après l'échange des vœux, il sera spectaculaire à voir.

Réalisé par un artiste, le live painting donnera lieu à un VÉRITABLE SHOW. Les paillettes, les poudres et les sables colorés, lancés dans

tous les sens, viendront se fixer sur une toile, initialement de couleur unie. LE TOUT RÉVÈLERA VOS VISAGES SOURIANTS, en l'espace de

quelques minutes seulement. ORIGINALITÉ ASSURÉE !

https://www.lesdemoisellesdemadame.fr/blog/conseils/comment-annoncer-leur-role-a-ses-futurs-temoins-1.html
https://www.lesdemoisellesdemadame.fr/blog/conseils/nouvelles-formules-ceremonies-laiques.html


51. Selfie

Les photos ont le pouvoir incroyable de FIGER LES SOUVENIRS grâce aux images. Alors, pourquoi s'en priver ? À la fin de votre échange de

vœux, ne ratez pas l'occasion de conserver ce moment unique À L'AIDE D'UN POLAROÏD !

Comment ? D'abord en prenant un SELFIE DE VOUS ET DE VOTRE MOITIÉ, puis en invitant chacun de vos proches à VOUS REJOINDRE ! Cela ne fait

aucun doute : ce rituel sera juste parfait pour VOUS AMUSER TOUS ENSEMBLE, dans la joie et la bonne humeur.

52. Le rituel du souffle

Le Hongi est le salut traditionnel maori en Nouvelle-Zélande : on presse son front et son nez contre celui de l’autre lorsqu’on se

rencontre. Il est utilisé au quotidien mais aussi durant les cérémonies, car il consiste à mélanger le ha, c’est à dire le souffle de vie. 

En tant que rituel de cérémonie laïque, il se déroule en trois temps : un premier souffle pour saluer la personne, un second pour le

reconnaître et un troisième pour honorer la vie. À la fois très symbolique et intime, c’est un rituel original et peu connu.

53. Rituel de la capsule temporelle

Le principe : vous enfermez vos vœux, souvenirs, photos ou lettres dans une boîte à rouvrir plus tard.

Le symbole : la promesse d’un amour qui dure.

Variante : fixer une date symbolique (10 ans de mariage, naissance d’un enfant, etc.).

Souvenir à retardement : une redécouverte pleine d’émotion dans le futur.

54. Rituel des confettis ou bulles

Le principe : vos proches vous entourent d’une pluie de confettis, bulles ou pétales au moment du “oui”.

Le symbole : la célébration, la joie partagée.

Variante : personnaliser les couleurs des confettis ou créer un nuage de bulles.

 Souvenir festif : des photos éclatantes et colorées.

https://www.lesdemoisellesdemadame.fr/blog/conseils/linsta-wedding.html
https://www.lesdemoisellesdemadame.fr/blog/actualite/5-conseils-pour-bien-rediger-ses-voeux-de-mariage.html
https://www.lesdemoisellesdemadame.fr/blog/actualite/5-conseils-pour-bien-rediger-ses-voeux-de-mariage.html


55. Rituel de la boîte aux lettres des proches

Le principe : vos invités déposent des mots, vœux ou souvenirs dans une boîte dédiée.

Le symbole : garder une trace écrite des émotions du jour.

Variante : rouvrir la boîte à chaque anniversaire de mariage.

Souvenir émouvant : une collection de messages pour les années à venir.

56. Rituel de la peinture à 4 mains

Le principe : peindre ensemble une toile, vos coups de pinceau s’unissant en une œuvre unique.

Le symbole : la créativité et l’harmonie.

Variante : vos invités ajoutent aussi une touche de couleur.

Souvenir artistique : un tableau à accrocher chez vous.

57. Rituel de la constellation d’étoiles

Le principe : chacun dépose une étoile avec son nom ou un vœu sur un tableau/ciel préparé.

Le symbole : vos proches deviennent les étoiles de votre univers.

Variante : transformer ce ciel en décoration de votre maison.

Souvenir poétique : un ciel étoilé qui vous accompagnera toujours.

58. Rituel du collage créatif

Le principe : coller ensemble images, mots ou symboles qui racontent votre histoire.

Le symbole : la mosaïque de votre amour.

Variante : inviter vos proches à y ajouter une touche personnelle.

Souvenir unique : une fresque à conserver pour vos futurs anniversaires.

59. Le rituel personnalisé

Il existe des centaines de rituels, mais aucun ne vaut celui que vous aurez créé vous-mêmes, en fonction de ce qui vous ressemble. Faites-vous

confiance, et soyez créatifs !

Des passionnés de voyage ont par exemple mis en place un grand planisphère, surlequel les invités ont positionné des épingles pour « voter

» pour la destination duvoyage de noce !

Des grands timides ont préféré se chuchoter leurs vœux à l’oreille pendant la cérémonie.

Des artistes ont invité leurs proches à créer un tableau collaboratif pendant lacérémonie, en fonction de ce qui les inspirait.

Bref, vous l’aurez compris : tout est possible, l’important est de donner du sens au rituelque vous choisirez ! C’est là tout l’intérêt de la

cérémonie laïque : vous êtes libres d’être100% vous-mêmes !



sélection !sélection !
"Ce n'est pas le sang
qui fait une famille.
Ce sont les rituels.

Ces rendez-vous que
l'on se donne et
durant lesquels

chacun est sûr du
rôle qu'il a à jouer."

Bonne Bonne 

https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=rendez-vous

