
Ceremonie in love

L’ART D’ÉCRIRE
SES VŒUX

Parce qu’on peut dire  “je t’aime” sans réciter toute sa vie !

(SANS AVOIR L’AIR D’UN ROBOT ÉMOTIONNEL)



1. Intro

www . c e r emo n i e i n l o v e . f r

S A L U T  T O I !

( E T  M E S D A M E S ,  V O U S  P O U V E Z  A U S S I

V O U S  E N  I N S P I R E R ,  P A R C E  Q U ’ O N  S A I T

T R È S  B I E N  Q U E  L E S  “ B L A N C S  D E  P A G E

É M O T I O N N E L S ” ,  Ç A  N ’ A  P A S  D E  G E N R E .

😏 )

T u  v e u x  é c r i r e  t e s  v œ u x ,  e t  d é j à ,  b r a v o .
P a r c e  q u e  r é u s s i r  à  s o r t i r  a u t r e  c h o s e  q u e  
«  e u h . . .  t u  s a i s  d é j à  q u e  j e  t ’ a i m e  h e i n  ?  »  
d e v a n t  1 0 0  p e r s o n n e s ,  c ’ e s t  u n  v r a i  e x p l o i t  !

M a i s  s i  t o n  b r o u i l l o n  c o m m e n c e  p a r  :
“ N o u s  n o u s  s o m m e s  r e n c o n t r é s  e n  2 0 1 8 ,  p u i s  n o u s
a v o n s  e m m é n a g é  e n s e m b l e  e n  2 0 2 0 … ”

➡️  Respire .

T u  n ’ é c r i s  p a s  t o n  C V  s e n t i m e n t a l ,  n i  l a  b a n d e -
a n n o n c e  d e  v o t r e  v i e .

T u  v e u x  t o u c h e r ,  p a s  r a c o n t e r .

E t  c r o i s - m o i  :  ç a  p e u t  ê t r e  s i m p l e ,  f u n  e t  s i n c è r e  à
l a  f o i s .



Chapitre 1 - oublie la chronologie !
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N O N ,  V R A I M E N T .  O N  S ’ E N  F I C H E .

L ’ H I S T O I R E ,  L A  C É R É M O N I E  V A  D É J À  L A

R A C O N T E R .

T O I ,  T U  V E U X  A L L E R  D R O I T  A U  C Œ U R .

C E  Q U E  T U  R E S S E N S  M A I N T E N A N T ,  C E

Q U E  C E T T E  P E R S O N N E  C H A N G E  E N  T O I ,

C E  Q U E  T U  V E U X  L U I  D I R E  À  E L L E  /  À

L U I ,  L À ,  D E V A N T  T O U T  L E  M O N D E .

           E x e m p l e  :

           “ N o u s  a v o n s  e m m é n a g é  e n s e m b l e  e n  2 0 2 0 . ”
           “ D e p u i s  q u ’ o n  p a r t a g e  l e  m ê m e  c a f é  l e  m a t i n ,     
j ’ a i  c o m p r i s  q u e  l ’ a m o u r ,  c ’ e s t  p a s  u n  f e u  d ’ a r t i f i c e ,
c ’ e s t  u n e  h a b i t u d e  q u ’ o n  c h é r i t . ”

🪄  T I P  :  S i  t a  p h r a s e  s o n n e  c o m m e  u n  c o p i e r - c o l l e r

G o o g l e…  C ’ e s t  q u e  t ’ a s  p e r d u  t o n  s t y l e  e n  r o u t e .  

S u p p r i m e .  R e v i e n s  à  t o i .  R e m e t s  t o i  d e d a n s  !



Chapitre 2 - parle comme toi !
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P A S  B E S O I N  D E  B E L L E S  P H R A S E S .

P A S  B E S O I N  D E  F A I R E  C O M M E  D A N S  L E S

F I L M S .

C E  Q U ’ O N  V E U T ,  C ’ E S T  T A  V O I X ,  P A S

T O N  D I C T I O N N A I R E  !  

           💡  A s t u c e  e x p r e s s  :

I m a g i n e  q u e  t u  l u i  d i s  t o u t  ç a  l e  s o i r ,  s a n s  m i c r o ,
s a n s  p u b l i c ,  j u s t e  v o u s  d e u x .

C ’ e s t  c e  t o n - l à  q u ’ o n  v e u t  e n t e n d r e .
C e l u i  d u  q u o t i d i e n .

        E x e m p l e  :
“ L e s  m o t s  m e  m a n q u e n t  p a r f o i s ,  m a i s  e n t r e  n o u s ,
p a s  b e s o i n  d ’ e n  f a i r e  d e s  t o n n e s  :  t o u t  e s t  é v i d e n t . ”



Chapitre 3 - Mets du vrai, pas du lissé !
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L E S  G R A N D E S  D É C L A R A T I O N S ,  C ’ E S T

J O L I ,  M A I S  L E S  P E T I T S  D É T A I L S  D U

Q U O T I D I E N ,  C ’ E S T  C E  Q U I  R E S T E .

T O N  H U M O U R ,  V O S  H A B I T U D E S ,  V O S

G A L È R E S  :  C ’ E S T  Ç A  Q U I  R A C O N T E

V O T R E  A M O U R .

E x e m p l e s  :

“ J e  p r o m e t s  d e  n e  p l u s  r â l e r  q u a n d  t u  l a i s s e s  t r a î n e r
t e s  c h a u s s e t t e s …  e n f i n ,  o n  v a  e s s a y e r . ”
“ J e  p r o m e t s  d e  t e  s u i v r e ,  m ê m e  q u a n d  t o n  G P S
i n t é r i e u r  e s t  e n  g r è v e . ”
“ J e  p r o m e t s  d e  s o u p i r e r  m o i n s  f o r t  q u a n d  t u  l a n c e r a s
e n c o r e  t a  s é r i e  p o u r r i e .  ( M a i s  s a n s  g a r a n t i e . ) ”

💡  A s t u c e  s i n c é r i t é  :
S i  e n  l ’ é c r i v a n t ,  t u  s o u r i s ,  c ’ e s t  b o n  s i g n e .
S i  t u  r e l i s  t r o i s  f o i s  e n  t e  d i s a n t  “ c ’ e s t  u n  p e u
c u c u l ” ,  g a r d e - l e .

C ’ e s t  s o u v e n t  l e  p l u s  v r a i .



Chapitre 4 - L’humour oui, le sketch, non !
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U N E  T O U C H E  D ’ H U M O U R ,  C ’ E S T  P A R F A I T  !

M a i s  n ’ o u b l i e  p a s  :  t u  f a i s  d e s  v œ u x ,  p a s  u n  o n e -
m a n - s h o w .

L e  b o n  é q u i l i b r e ,  c ’ e s t  1  c l i n  d ’ œ i l  +  1  é m o t i o n
s i n c è r e  =  e f f e t  g a r a n t i .

           E x e m p l e  :
“ J e  p r o m e t s  d e  c o n t i n u e r  à  f a i r e  s e m b l a n t  d e
t ’ é c o u t e r  q u a n d  t u  p a r l e s  d e  d é c o ,  s i  t u  c o n t i n u e s  à
r i r e  à  m e s  b l a g u e s  n u l l e s . ”



Chapitre 5 - Le plan qui sauve la mise
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B E S O I N  D ’ U N  S Q U E L E T T E  P O U R  T E S  V O E U X  ?

V O I C I  L A  F O R M U L E  M A G I Q U E  👇

1 . U n e  o u v e r t u r e  s i n c è r e  ( “ B o n ,  j e  s u i s  p a s  à  l ’ a i s e ,
m a i s  j e  v a i s  t e n t e r  d ’ ê t r e  à  l a  h a u t e u r . ” )

2. C e  q u e  c e t t e  p e r s o n n e  t ’ a p p o r t e
3. C e  q u e  t ’ a i m e s  l e  p l u s  c h e z  e l l e / l u i
4. T e s  p r o m e s s e s  ( t o u c h a n t e s ,  d r ô l e s ,  r é a l i s t e s )
5. U n e  p h r a s e  d e  c l ô t u r e  q u i  r e s t e  d a n s  l e s  t ê t e s

🖋  E x e m p l e  :
“ D e p u i s  t o i ,  j ’ a i  a p p r i s  à  r i r e  p l u s  f o r t ,  à  r e s p i r e r
p l u s  d o u c e m e n t ,  à  a i m e r  m i e u x .
J e  t e  c h o i s i s  a u j o u r d ’ h u i ,  d e m a i n ,  e t  t o u s  l e s  j o u r s
o ù  i l  y  a u r a  d u  c a f é . ”



En résumé !
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Tu n’as pas besoin d’être poète.

Tu n’as pas besoin d’être spectaculaire.

Sois juste toi, sincère, présent·e et un peu audacieux·se.

Les vœux parfaits, c’est ceux qu’on ressent avant même de les comprendre.

.Et si tu veux une cérémonie qui te ressemble
vraiment...



Coucou , moi c’est Joséphine !
Alors, prêts à faire le plein d'émotions ?  Votre cérémonie de rêve commence ici !

     hers amoureux !

Un immense BRAVO pour ce chapitre incroyable qui s'ouvre à vous ! 

Votre amour mérite une célébration HAUTE EN COULEUR ! Pourquoi ne pas le concrétiser avec une cérémonie
d'engagement qui porte votre signature ? 

Libérez-vous des codes, des formalités. C'est VOTRE jour, VOTRE histoire. Laissez vos cœurs s'exprimer et façonner un
moment unique, sincère, à votre image. 

Une bulle d’amour, où chaque mot, chaque regard, raconte votre amour, une célébration où vos âmes se connectent
intensément....

Mais avant tout, je vous souhaite que l'organisation de votre mariage soit une parenthèse enchantée, pleine de joie, de rires
et d'amour.

Avec toutes mes bonnes vibes (et mes confettis virtuels !),

Joséphine

J

Cérémonie laïque

je suis là pour créer avec vous un moment magique qui vous
ressemble.

Une cérémonie laïque, c'est l'expression libre de votre amour, un
hymne à votre singularité, une ode à votre engagement. C'est votre
histoire qui prend vie, vos voix qui résonnent, vos cœurs qui
s'unissent, entourés des personnes qui vous sont chères.
Osez l'authenticité, vibrez d'émotion, célébrez avec passion ce lien
unique qui vous lie !

Un écrin d'émotions où rires et larmes se mêleront pour célébrer
votre amour.
Le reflet de votre histoire, tissée de souvenirs précieux et de rêves
partagés.
Une ode à votre singularité, où vos personnalités s'exprimeront
avec authenticité.
Un moment hors du temps, gravé à jamais dans vos cœurs et
ceux de vos proches.
Le début d'une nouvelle aventure, main dans la main, vers un
avenir radieux.

En tant qu'officiante de cérémonie,

Qu'est-ce qu’ une cérémonie laïque ?

Votre cérémonie sera :

Votre cérémonie,  une Célébrat ion d'Amour
Authentique -  Un Instant  Suspendu

c

www.ceremonieinlove.fr
osephine@ceremonieinlove.fr
07 64 01 41 82


